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تعریف ایمنی بیمار

 از خدمات پزشکی به بیماران تصادفی و ناخواسته آسیبکاهش



ح وظایف مسئول ایمنی  مسئول ایمنی و شر

•

است رئیس بیمارستاندر  بیمارستان اهرمسئول ایمنی همان •
•
•
•
ران  بیمامسئول ایمنی پاسخگوی تمامی موارد مربوط به ایمنی اعم از ایمنی •

ی ، کارکنان و بیمارستان است .، مراجعی 



در بخش های بالینی سال کار 5با سابقه پرستار

کارشناس هماهنگ کننده ایمنی ، ناظر 
اجرای دستورالعملهای ایمنی در زیر نظر 

اقدامات خودرا با و مسئول ایمنی بوده 
هماهنگی مسئول ایمنی بیمارستان انجام 

.میدهد

ح وظایف کارشناس هماهنگ کننده ایمنی بیمارایط شر  احراز و شر



شناسایی صحیح بیمار

توجه به مشخصات فردی بیمار جهت جلوگیری از خطا

. کلیه بیماران بستری دارای دستبند شناسایی باشند

ه دست والدین ب/بیماردستبند شناسایی بیمار در واحد پذیرش بعد از تایید صحت مندرجات توسط•
.  بیمار الصاق می گردد

ی قید بر روی دستبند شناسای(سال-ماه-روز)تاریخ تولد -نام و نام خانوادگیمشخصات بیمار شامل •
. شده است

.  نیز قید گرددنام پدر صورت مشابهت نام و نام خانوادگی دو بیمار بستری ضروری است در•

.ی گرددنیز قید مشماره پرونده، نام بخش و نام بیمارستان در بیماران مجهول الهویه و اختلالات روانی، •

.  ا آموزش می دهدپرستار به بیمار و خانواده وی حتما اهمیت نحوه استفاده از دستبند ر•

.  نشودهیچگاه از شماره تخت یا شماره اتاق به عنوان شناسه شناسایی استفاده•







شناسایی فعال بیمار

از بیماران بخواهید نام ونام خانوادگی تاریخ تولد یا سن و در صورت •
.ضرورت نام پدر خود را بیان کنند

. پاسخ بیمار را با مشخصات روی دستبند مطابقت دهید•

یار اگر بیمار کودک یا معلول ذهنی یا قادر به تکلم نمی باشد یا هوش•
.  ودنیست مشخصات بیمار از والدین یا بستگان درجه یک پرسیده ش

شناسایی صحیح بیمار



دستبندهارنگ هشدار •

سقوط و زخم بستری و خطر خودکشی و ( پرخطر ) خطربیماران در معرض -•

دارندزردمچ بند ... 

•

دارندقرمز مچ بند آلرژیبیماران دارای -

دارندبنفشبند مچ مجهوالهویهبیماران •



ندبیماران پرخطر با مچ بند زرد و کد مربوط به نوع بیماری شناخته میشو



در کادر پزشکی و پیراپزشکی، صدمات ناشی از گیری از صدمات شغلی هدف جلو

کارکنان بهداشتی درمانی ( NEEDLE STICK)فرورفتن سرسوزن به دست

از جهت کنترل و پیشگیریعدم استفاده مجدد از وسایل یکبار مصرف برای بیماران 

در راستای ارتقاء ایمنی بیماران و کار کنانعفونت های بیمارستانی 



:نکاتی درباره استفاده از سیفنی باکس ها•

oه نکنیداستفادهرگز محتویات سیفنی باکس را خالی نکرده و به هیچ عنوان مجددا از آن.

o حجم سیفنی باکس را پر نکنیدبیش از سه چهارم هرگز.

o نماییدو موموقنی سیفنی باکس، حداکثر تا خط نشانه پرشد، درب آن را ببندید و مهر.

o ل کنید تا از ی و سباید پس از هر بار استفاده از سیفنی باکس، آن را کنثی الم بودن و عدم تمث 

ی شوید .نشت آن، مطمی 

oدر ن دو را با همبرای کاهش احتمال خطر، از جدا کردن شنگ و شسوزن خودداری کنید و آ

.داخل ظرف بیندازید



موقعیت بهداشت دست 5•

بیمارباتماسازقبل-1

استریلوتمیزدرمانیاقداماتازقبل-2

بدنمایعاتبامواجههخطرازبعد-3

بیمارباتماسازبعد-4

بیمارمجاورفضایباتماسازبعد-5



های یخچالیتوجه به لیبل داروها جهت کاهش خطاهای دارویی مهم هست مخصوصا دارو

که بلافاصله بعد از تحویل از یونیت دوز باید به یخچال 

.منتقل گردند

روی داروهای مشابه وبرچسب زرد •

روی داروهای باهشدار بالا وبرچسب قرمز•

روی داروهای یخچالیبرچسب آبی •



توجه 

:دو پیام مهم ایمنی دارویی•

.  داروهای فاقد برچسب مشخصات به دور انداخته شود•

. درصد نمی دانید چیست به بیمار ندهید100هیچگاه دارویی که به طور •



ایمنی موقع نقل و انتقال بیمار•

توجه به نرده های کنار تخت•

توجه به چرخ های برانکارد و سالم بودن برانکارد و ویلچر•

توجه به کمربند ایمنی•

توجه به موانع•

توجه به حفظ حریم ایمنی•



کمک پرستار در صورت مشاهده هرگونه اختلال •

نشت، انسداد، جابجایی و:در عملکرداتصالات به بیمار از قبیل

.یا پارگی در آنها مراتب را به اطلاع پرستارمی رساند

سوندها ونبایستی به بیماران و همراهان تاکید شود که .  •

لوله ها را قطع و وصل نمایند و درصورت لزوم باید از کادر

.درمانی کمک بگیرند

بهداشت و نظافت مربوط به لوله ها و اتصالات زیر نظر 

پرستار مسئول حتما صورت گیرد

ایمنی مربوط به سوندها و لوله ها من جمله کلمپ موقع انتقال بیمار 

.حتما رعایت گردد... به پاراکلینیک و مراقبت از کشیدگی و 



اقدامات پیشگیرانه در زمینه سقوط بیمار



اقدامات پیشگیرانه در زمینه سقوط بیمار

اظ حفاظ تخت بیماران را همیشه بالا نگه دارید و در موقع انتقال بیماران از بالا بودن حف

برانکارد اطمینان حاصل نمائید

نرده در صورت هرگونه خرابی. هرشیفت ضروری است ایمنی نرده کنار تخت کنترل شوددر 

.  مراتب را سریعا گزارش دهید و پیگیری نمائید

عصا و شخصی مثلراحتی بگذارید و دسترسی بیمار به وسایل صندلی درکنار تخت بیمار 

را تسهیل نمائید... لیوان و بشقاب و 

ماران راهروهای منتهی به توالت باید دارای نورکافی باشد و نباید هیچ مانعی بر سر راه بی

شبها باید محیط را نسبتا روشن نگه دارید. قرار گیرد

د تخت در ارتفاع تخت بیمار از زمین باید در کمترین ارتفاع ممکن باشد و اطمینان حاصل کنی

.وضعیت قفل شده قرار گیرد



اقدامات پیشگیرانه در زمینه سقوط بیمار

الزامیست که بیماران مسن و در معرض خطر همراه داشته باشند وتمامی پرسنل در 

تمامی شیفت ها توجه خاصی به بیماران مسن و در معرض خطر داشته باشند

مصرف مینمایند باید از نظر احتمال سقوط خواب آور و ادرار آور بیمارانیکه داروهای 

بیشتر تحت مراقبت باشند

تما این در صورتیکه بیمار سابقه سقوط از تخت را دارد در هنگام انتقال به بخش دیگر ح

موضوع را به اطلاع پرسنل بخش مقصد برسانید

در اتاق درمان و یا سایر واحدها بیمار را تنها رها نکنید و در خصوص پیشگیری از 

سقوط به همراهان آموزش دهید



اقدامات پیشگیرانه در زمینه سقوط بیمار

بیمار را راهنمایی کنید که دمپایی و کفشهای مناسب بپوشند تا سر نخورند

حتما ایمنی... اگر بیمار وسایل کمک حرکتی خود را از منزل آورده مثل عصا و واکر و 

آن را چک نمائید

بیمارانی که وسایل کمک حرکتی دارند ممکن هست درصورت عدم وجود همراه به کمک

.پرستار نیاز داشته باشند

ها را یکبار به بیماران سزبزنید و هر بار این فعالیتهرساعت صبح 6شب تا 10بین ساعات 

...ونیاز به اجات مزاج ، بررسی سهولت دسترسی به وسایل شخصی رفع :دهیدانجام 



پیشگیری از زخم بستر



پیشگیری از زخم بستر

می بیمارانی که محدود به ویلچر هستند توصیه. ـ عامل خطر عمده زخم فشاری عدم حرکت است1

شود مدت زمان نشستن به یک یا دو ساعت تقلیل یافته و محدود به زمان تناول غذا باشد و

.دقیقه وزن بدن را به قسمت دیگر منتقل نمایند 15هر

بیماران محدود به تخت توصیه به جابجا کردن بیمارفشاری در ـ جهت پیشگیری از زخم 2

.ساعت می شود 2هر

.ـ ملحفه زیر بیمار چروک و خیس نباشد 3

اده ـ حفظ بهداشت پوست و اجتناب از مرطوب ماندن پوست به مدت طولانی ، انجام حمام و استف4

.از مرطوب کننده برای حفظ رطوبت و نرمی پوست

.ـ هنگام تعویض ملحفه بیمار مراقب باشیم پوست کشیده نشود 5

وست ـدر بیماران دچار سوءتغذیه شدید تحلیل عضلات کاهش بافت زیر جلدی باعث می شود پ6

.مستعد زخم باشد پس تغذیه بیمار بایستی صحیح باشد

.از بالش بین زانو و قوزک پا استفاده کنید-7



:آنچه درمورد ایمنی سیلندرهای اکسیژن باید بدانید



:آنچه درمورد ایمنی سیلندرهای اکسیژن باید بدانید



:آنچه درمورد ایمنی سیلندرهای اکسیژن باید بدانید

هاراآهسته باز وبسته کنید–1• صوصا باز کردن شی    ع خ.شث 

ر  ن منجر به خروج شی    ع اکسث  ر های سیلندرهای اکسث  ن در یک شث 

ی آنها را تا حدی باز وبسته کنید . لحظه خواهد شد که همچنی 

.جریان گاز قطع شود و فشار تی مورد وارد نکنید

ن دقت شود که فشار س–2• ر نج یا در هنگام باز کردن شث  اکسث 

ی ، پشت به فرد باشد تا از خطر احتمالی شکس( گیج فشار) یی

ی مانومثی و پرتاب به داخل چشم فرد یا افراد حاضی در اتاق ج لوگث 

.گردد



:آنچه درمورد ایمنی سیلندرهای اکسیژن باید بدانید

نه آسیب شیلنگ رگلاتور و بدنه سیلندر را از هرگو –3

 بطور منظم بازرسی کنید
ی

.دیدگ

.همیشه تمام سیلندر ها را پر فرض کنید–4•

یش از سیلندرهای گاز را از نور مستقیم و گرمای ب–5•

.حد آفتاب محافظت کنید



:آنچه درمورد ایمنی سیلندرهای اکسیژن باید بدانید

.دسیلندرهای پر وسیلندرهای خالی را از هم جدا کنی–6

ای مواد قابل اشتعال و آتش گث  را از کنار سیلندره–7•

.تحت فشار دورکنید

ر –8• ه ن ببرای روان شدن شث  و مهره های مربوط به اکسث 

نیدهیچ عنوان از روغنکاری و چرتی و گریس استفاده نک

ن باعث انفجار می• ر شودزیرا تماس روغن وگریس با اکسث 



:آنچه درمورد ایمنی سیلندرهای اکسیژن باید بدانید

 و چرتی در ا–9•
ی

طراف هنگام مشاهده هرگونه آلودگ

ن شیعا آن را برطرف ک ر های کپسول اکسث  .نیدشث 

ی بالن را –10• و کنید پرتاب نهنگام تخلیه و بارگث 

ی اصابت نکند و تی  جهت حنی مواظب باشید به زمی 

.کلاهک حافظ شث  را از ش بالن جدا نکنید



:آنچه درمورد ایمنی سیلندرهای اکسیژن باید بدانید

به در مواقع بروز حادثه مانند انفجار و آتش سوزی-11•

.محل تجمع ایمن بروید

به زدن به شث  و رگلاتور سیلند خودد–12• اری از ضی

.کنید

ی کرده و سیلندر گاز را به طور کامل ایستاده نگهدار –13•

ی ک .نیدبه کمک تسمه یا زنجث  از افتادن آنها جلوگث 



:آنچه درمورد ایمنی سیلندرهای اکسیژن باید بدانید

ی خودداری کنی–14• .داز غلطاندن سیلندر روی زمی 

برای جابجاتی سیلندرها از چرخ دسنی –15•

مخصوص اینکار استفاده کنید

ی –16• ی آوردن سیلندرها از داخل ماشی  هنگام پایی 

.دقت کنید که به سیلندرها صدمه وارد نشود



سپاس از همراهی 
همیشگی شما


